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Zadanie współfinansowane ze środków otrzymanych od Miasta Gorzowa Wlkp. 

 

 

 

 

 

WZORY PISM 

Z ZAKRESU PRAWA RODZINNEGO 
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          Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ……… 

       ……… Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

 

Powód: małoletni ………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL………, 

reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego (matkę, ojca, opiekuna prawnego) 

………, zamieszkałą pod adresem: ……… 

 

Pozwany: ………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL ……… 

 

 

Wartość przedmiotu sporu: ………złotych (suma świadczeń alimentacyjnych za 

jeden rok, a jeżeli świadczenia alimentacyjne trwają krócej niż rok – za cały czas ich 

trwania) 

 

 

 

Pozew o alimenty 

 

 Działając w imieniu małoletniego powoda, wnoszę o:  

1) zasądzenie od pozwanego na rzecz małoletniego powoda alimentów w kwocie po 

………złotych miesięcznie, płatnych z góry do rąk matki powoda do 10. dnia 

każdego miesiąca, z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia w płatności 

którejkolwiek z rat, poczynając od dnia……… / od dnia wniesienia powództwa,  

2) zasądzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztów procesu według norm 

przepisanych,  

3) rozpoznanie sprawy również pod nieobecność powoda,  

4) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do pozwu i 

wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

5) zobowiązanie pozwanego do złożenia zaświadczenia o dochodach za ostatnie trzy 

miesiące od pracodawcy.  
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Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

 Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

W uzasadnieniu pozwu o alimenty należy m.in.: 

 opisać sytuację majątkową rodziców,  

 opisać możliwości zarobkowe rodziców,  

 opisać sytuację zawodową rodziców,  

 opisać sytuację życiową rodziców,  

 wskazać usprawiedliwione potrzeby życiowe dziecka, z wyszczególnieniem 

poszczególnych kosztów ponoszonych m.in. w związku z jego edukacją, żywieniem, 

leczeniem, rozrywką,  

 wskazać koszty związane z utrzymaniem mieszkania/domu, w którym dziecko stale 

przebywa,  

 wskazać dotychczasowy sposób alimentacji dziecka przez każdego z rodziców, w tym 

dokładnie osobistych starań do zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych 

dziecka.  

 

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis pozwu wraz z załącznikami,  

- 1 odpis zupełny aktu urodzenia powoda,  

- dokumenty wymienione w pozwie.  
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Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ……… 

       ……… Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

 

Powód: ………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL ……… 

 

Pozwany: małoletni………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL……...., 

reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego (matkę, ojca, opiekuna prawnego) 

………, zamieszkałą pod adresem: ……… 

 

 

 

Wartość przedmiotu sporu: ……… złotych (suma świadczeń alimentacyjnych za 

jeden rok, a jeżeli świadczenia alimentacyjne trwają krócej niż rok – za cały czas ich 

trwania) 

 

 

Pozew 

o uchylenie obowiązku alimentacyjnego 

 

 Działając w imieniu własnym wnoszę o:  

1) uchylenie z dniem……… roku obowiązku alimentacyjnego powoda wobec 

pozwanego określonego na kwotę po ……… złotych miesięcznie wyrokiem Sądu 

Rejonowego w ………, z dnia ………, sygn. akt ………, 

2) zasądzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztów procesu według norm 

przepisanych,  

3) rozpoznanie sprawy również pod nieobecność powoda,  

4) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do pozwu i 

wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

c) przesłuchania powoda (należy wskazać fakty, które mają zostać wykazane w 

toku przesłuchania powoda),  
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Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z art. 138 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego „W razie zmiany 

stosunków można żądać zmiany orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku 

alimentacyjnego.”  

W uzasadnieniu pozwu o uchylenie obowiązku alimentacyjnego należy m.in.:  

- wskazać wyrok sądu ustalający obowiązek alimentacyjny, wskazać wysokość 

obowiązku alimentacyjnego i sposób jego płatności,  

- opisać okoliczności, które były podstawą ustalenia obowiązku alimentacyjnego oraz 

okoliczności, które warunkowały wysokość obowiązku alimentacyjnego,  

- wykazać, że okoliczności, które były podstawą ustalenia obowiązku alimentacyjnego 

uległy zmianie,  

- wykazać, że powód nie ma możliwości dalszego realizowania obowiązku 

alimentacyjnego opisując okoliczności uniemożliwiające dalszą realizację obowiązku 

alimentacyjnego. 

 

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis pozwu wraz z załącznikami,  

- dokumenty wymienione w pozwie, 

- dowód uiszczenia opłaty od pozwu. 

 

W sprawie o obniżenie obowiązku alimentacyjnego pobiera się od pisma opłatę stałą 

ustaloną według wartości przedmiotu sporu wynoszącej: 

1) do 500 złotych – w kwocie 30 złotych; 

2 ponad 500 złotych do 1500 złotych – w kwocie 100 złotych; 

3) ponad 1500 złotych do 4000 złotych – w kwocie 200 złotych; 

4) ponad 4000 złotych do 7500 złotych – w kwocie 400 złotych; 

5) ponad 7500 złotych do 10 000 złotych – w kwocie 500 złotych; 

6) ponad 10 000 złotych do 15 000 złotych – w kwocie 750 złotych; 

7) ponad 15 000 złotych do 20 000 złotych – w kwocie 1000 złotych. 

W sprawach o prawa majątkowe przy wartości przedmiotu sporu lub wartości 

przedmiotu zaskarżenia ponad 20 000 złotych pobiera się od pisma opłatę stosunkową 

wynoszącą 5% tej wartości, nie więcej jednak niż 200 000 złotych. 
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 Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ………. 

       ……… Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

Powód: małoletni………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL……...., 

reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego (matkę, ojca, opiekuna prawnego) 

………, zamieszkałą pod adresem: ……… 

 

Pozwany: ………, zamieszkały pod adresem: ………, PESEL ……… 

 

 

Wartość przedmiotu sporu: ………złotych (różnica pomiędzy kwotą alimentów, 

której się domagamy, a kwotą zasadzonych wcześniej alimentów – pomnożona przez 

dwanaście).  

 

 

Pozew 

o podwyższenie obowiązku alimentacyjnego 

 

 Działając w imieniu małoletniego powoda, wnoszę o:  

1) podwyższenie alimentów zasądzonych od pozwanego na rzecz powoda wyrokiem 

Sądu Rejonowego w ………, z dnia ………., sygn. akt ………., z kwoty po ……… 

złotych miesięcznie do kwoty po ……… złotych miesięcznie, płatnych do rąk matki 

powoda do 10. dnia każdego miesiąca, z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia 

w płatności którejkolwiek z rat, poczynając od dnia….../ od dnia wniesienia 

powództwa,  

2) zasądzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztów procesu według norm 

przepisanych,  

3) rozpoznanie sprawy również pod nieobecność powoda,  

4) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do pozwu i 

wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków).  

5) zobowiązanie pozwanego do złożenia zaświadczenia o dochodach za ostatnie trzy 

miesiące od pracodawcy.  
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Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z art. 138 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego „W razie zmiany 

stosunków można żądać zmiany orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku 

alimentacyjnego.”  

W uzasadnieniu pozwu o podwyższenie obowiązku alimentacyjnego należy m.in.:  

- wskazać wyrok sądu ustalający obowiązek alimentacyjny, wskazać wysokość 

obowiązku alimentacyjnego i sposób jego płatności,  

- opisać okoliczności, które były podstawą ustalenia obowiązku alimentacyjnego oraz 

okoliczności, które warunkowały wysokość obowiązku alimentacyjnego,  

- wykazać, że okoliczności na podstawie których ustalono wysokość obowiązku 

alimentacyjnego uległy zmianie,  

- opisać okoliczności, które powodują, że obowiązek alimentacyjny powinien być 

podwyższony, przy czym okoliczności te dotyczyć mogą zarówno osoby uprawnionej 

(dziecka), jak i osoby zobowiązanej do alimentacji. Zmiana okoliczności może polegać 

na pogorszeniu lub poprawieniu sytuacji materialnej stron,  

- opisać aktualną sytuację życiową, majątkową, możliwości zarobkowe, sytuację 

zawodową obojga rodziców,  

- opisać aktualne usprawiedliwione potrzeby życiowe osoby uprawnionej do alimentów, 

z wyszczególnieniem poszczególnych kosztów ponoszonych m.in. w związku z jego 

edukacją, żywieniem, leczeniem, rozrywką.  

 

 

 

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis pozwu wraz z załącznikami,  

- dokumenty wymienione w pozwie.  
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Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ……… 

       ……… Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

Wnioskodawca: ………, zamieszkała pod adresem: ………, PESEL………,  

Uczestnik: ………, zamieszkały pod adresem: ………PESEL ……… 

 

 

WNIOSEK 

o uregulowanie kontaktów z dzieckiem 

 

 Działając w imieniu własnym, wnoszę o:  

1) uregulowanie kontaktów uczestnika z małoletnią ........, urodzoną dnia ……… roku, 

w ten sposób, że kontakty odbywać się będą (wskazany poniżej sposób uregulowania 

kontaktów z dzieckiem ma charakter przykładowy):  

a) w każdy drugi weekend miesiąca od soboty od godz. 9:00 do niedzieli do godz. 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

uczestnik postępowania będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu 

oraz odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  

b) w każdy wtorek od godz. 16:30 do godz. 18:30 oraz w każdy czwartek od godz. 

16:30 do godz. 18:30 w miejscu stałego pobytu dziecka w obecności 

wnioskodawczyni,  

c) w każdy drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia od godz. 9:00 do godz. 19:00 oraz 

w drugi dzień Świąt Wielkanocnych od godz. 9:00 do godz. 19:00 z prawem 

zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym uczestnik 

postępowania będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz 

odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  

d) w wakacje letnie od dnia 1 lipca od godziny 10:00 do dnia 7 lipca do godziny 

18:00 oraz od dnia 1 sierpnia od godziny 10:00 do dnia 7 sierpnia do godziny 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

uczestnik postępowania będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu 

oraz odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  

2) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do wniosku 

i wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 
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c) przesłuchania wnioskodawcy (należy wskazać fakty, które mają zostać 

wykazane w toku przesłuchania wnioskodawcy).  

 

Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z art. 113 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego:  

„§1. Niezależnie od władzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko mają prawo i 

obowiązek utrzymywania ze sobą kontaktów. 

§2. Kontakty z dzieckiem obejmują w szczególności przebywanie z dzieckiem 

(odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego stałego pobytu) i 

bezpośrednie porozumiewanie się, utrzymywanie korespondencji, korzystanie z innych 

środków porozumiewania się na odległość, w tym ze środków komunikacji 

elektronicznej.” 

 Zgodnie z art. 1131 § 1 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego: „Jeżeli dziecko 

przebywa stale u jednego z rodziców, sposób utrzymywania kontaktów z dzieckiem przez 

drugiego z nich rodzice określają wspólnie, kierując się dobrem dziecka i biorąc pod 

uwagę jego rozsądne życzenia; w braku porozumienia rozstrzyga sąd.”  

W uzasadnieniu wniosku o uregulowanie kontaktów należy m.in.:  

- opisać dotychczasowy sposób realizacji kontaktów wnioskodawcy i uczestnika 

postępowania z dzieckiem, 

- wskazać u którego z rodziców dziecko stale przebywa, 

- wskazać wiek dziecka oraz opisać związek emocjonalny dziecka z wnioskodawcą oraz 

uczestnikiem postępowania,  

- dokładnie opisać sposób realizacji kontaktów z dzieckiem, w tym w zależności od 

żądania wskazać m.in., czy kontakty mają odbywać się w miejscu pobytu dziecka, z 

prawem zabierania dziecka poza miejsce stałego pobytu, w obecności wnioskodawcy 

lub bez obecności wnioskodawcy, wskazać sposób rozpoczęcia oraz zakończenia 

kontaktów,  

- wskazać powody, dla których kontakty z dzieckiem mają odbywać się we wskazany 

sposób.  

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis wniosku wraz z załącznikami,  

- dokumenty wymienione we wniosku,  

- dowód uiszczenia opłaty stałej w kwocie 100,00 złotych,  

- zupełny odpis aktu urodzenia dziecka.    
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Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ……… 

       ………Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

Wnioskodawca: 

- ………, zamieszkała pod adresem: ………, PESEL………,  

Uczestnicy:  

- małoletni ………, zamieszkały pod adresem: ………PESEL ………,  

- ……….., zamieszkały pod adresem: ………PESEL ………, 

 

 

WNIOSEK 

o ograniczenie władzy rodzicielskiej / pozbawienie władzy rodzicielskiej  

 

 Działając w imieniu własnym wnoszę o:  

1) ograniczenie władzy rodzicielskiej / pozbawienie władzy rodzicielskiej uczestnika 

postępowania ……… nad małoletnim ………., urodzonym dnia ……… roku w 

..........,  

2) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do wniosku 

i wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

c) przesłuchania wnioskodawcy (należy wskazać fakty, które mają zostać 

wykazane w toku przesłuchania wnioskodawcy).  

 

Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

W uzasadnieniu wniosku o ograniczenie władzy rodzicielskiej / pozbawienie 

władzy rodzicielskiej należy m.in.:  

- opisać zachowanie rodzica względem dziecka, opisać okoliczności, które przemawiają 

za ograniczeniem/pobawieniem uczestnika władzy rodzicielskiej, wskazać w jaki sposób 
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rodzic nadużywa władzy rodzicielskiej lub w sposób rażący zaniedbuje swoje obowiązki 

względem dziecka,  

- opisać w jaki sposób realizowane są kontakty uczestnika postępowania z dzieckiem, 

czy uczestnik postępowania interesuje się stanem zdrowia, rozwojem i edukacją dziecka, 

czy uczestnik alimentuje dziecko dążąc do zaspokojenia jego usprawiedliwionych 

potrzeb życiowych,   

- wykazać, że zachowanie uczestnika postępowania może stanowić lub stanowi 

zagrożenie dobra dziecka,  

- opisać więzi jakie łączą dziecko z uczestnikiem postępowania.  

 

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis wniosku wraz z załącznikami,  

- dokumenty wymienione we wniosku,  

- dowód uiszczenia opłaty stałej w kwocie 100,00 złotych,  

- zupełny odpis aktu urodzenia dziecka.    
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Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Rejonowy  

       w ……… 

       ………Wydział Rodzinny  

       i Nieletnich  

        

 

Wnioskodawca: 

- ………, zamieszkała pod adresem: ………, PESEL………,  

Uczestnik:  

- ……….., zamieszkały pod adresem: ………PESEL ………, 

 

 

WNIOSEK 

o ustalenie miejsca pobytu dziecka 

 

 Działając w imieniu własnym wnoszę o:  

1) ustalenie, że miejscem pobytu małoletniego dziecka stron ……….., urodzonego dnia 

……… roku, w ……… będzie każdorazowo miejsce zamieszkania matki/ojca 

…………,  

2) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do wniosku 

i wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

c) przesłuchania wnioskodawcy (należy wskazać fakty, które mają zostać 

wykazane w toku przesłuchania wnioskodawcy).  

 

Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z treścią art. 26 kodeksu cywilnego:  

„§1. Miejscem zamieszkania dziecka pozostającego pod władzą rodzicielska jest 

miejsce zamieszkania rodziców albo tego z rodziców, któremu wyłącznie przysługuje 

władza rodzicielska lub któremu zostało powierzone wykonywanie władzy 

rodzicielskiej.  
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§2. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje na równi obojgu rodzicom mającym osobne 

miejsce zamieszkania, miejsce zamieszkania dziecka jest u tego z rodziców, u którego 

dziecko stale przebywa. Jeżeli dziecko nie przebywa stale u żadnego z rodziców, jego 

miejsce zamieszkania określa sąd opiekuńczy.” 

 W uzasadnieniu wniosku o ustalenie miejsca pobytu dziecka należy m.in.: 

- opisać w jaki sposób ukształtowana jest władza rodzicielska obojga rodziców nad 

dzieckiem,  

- wskazać, gdzie dziecko stale przebywa,  

- wskazać, czy i w jaki sposób miejsce pobytu dziecka było wcześniej określane przez 

sąd,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za określeniem miejsca pobytu dziecka zgodnie 

z żądaniem zawartym we wniosku oraz wykazać, że takie rozstrzygnięcie sądu będzie 

zgodne z dobrem małoletniego dziecka.  

 

 

 

Podpis 

 

 

Załączniki:  

- 1 odpis wniosku wraz z załącznikami,  

- dokumenty wymienione we wniosku,  

- dowód uiszczenia opłaty stałej w kwocie 100,00 złotych,  

- zupełny odpis aktu urodzenia dziecka.    
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 Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Okręgowy 

       w ……… 

       ……….Cywilny  

        

 

 

Powód: ………zamieszkała pod adresem: ………., PESEL………,  

Pozwany:………., zamieszkały pod adresem:………, PESEL………. 

 

 

Pozew o rozwód 

 

 Działając w imieniu własnym, wnoszę o:  

1) rozwiązanie przez rozwód małżeństwa powódki……… z pozwanym ………., 

zawartego w dniu ………. roku, przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego w 

………, nr aktu małżeństwa ………, z winy pozwanego / bez orzekania o winie 

stron,  

2) powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnim dzieckiem stron 

………, urodzonym dnia ………. roku w ………. obojgu rodzicom (w wyroku 

rozwodowym sąd może również powierzyć wykonywanie władzy rodzicielskiej 

jednemu z rodziców, ograniczając władzę rodzicielską drugiego z nich do 

określonych obowiązków i uprawnień w stosunku do małoletniego dziecka),  

3) ustalenie kontaktów pozwanego ……… z małoletnim dzieckiem stron ………. w 

ten sposób, że kontakty odbywać się będą (wskazany poniżej sposób uregulowania 

kontaktów z dzieckiem ma charakter przykładowy):  

a) w każdy drugi weekend miesiąca od soboty od godz. 9:00 do niedzieli do godz. 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

pozwany będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz 

odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  

b) w każdy wtorek od godz. 16:30 do godz. 18:30 oraz w każdy czwartek od godz. 

16:30 do godz. 18:30 w miejscu stałego pobytu dziecka w obecności powódki,  

c) w każdy drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia od godz. 9:00 do godz. 19:00 oraz 

w drugi dzień Świąt Wielkanocnych od godz. 9:00 do godz. 19:00 z prawem 

zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym pozwany będzie 

odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz odprowadzał dziecko do 

miejsca jego stałego pobytu,  

d) w wakacje letnie od dnia 1 lipca od godziny 10:00 do dnia 7 lipca do godziny 

18:00 oraz od dnia 1 sierpnia od godziny 10:00 do dnia 7 sierpnia do godziny 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

pozwany będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz 

odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  
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4) zasądzenie od pozwanego ………. na rzecz małoletniego ……… alimentów w 

kwocie po ……… złotych miesięcznie, płatnych z góry do rąk matki powoda do 10. 

dnia każdego miesiąca, z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia w płatności 

którejkolwiek z rat,  

5) nie orzekanie o sposobie korzystania ze wspólnego mieszkania stron / orzeczenie o 

sposobie korzystania ze wspólnego mieszkania stron (należy dokładnie określić w 

jaki sposób strony mają korzystać z mieszkania) / nakazanie eksmisji pozwanego z 

mieszkania położonego w ………, przy ul………., 

6) zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki kosztów procesu według norm 

przepisanych,  

6) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

a) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do pozwu i 

wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

b) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

c) przesłuchania powódki (należy wskazać fakty, które mają zostać wykazane w 

toku przesłuchania powódki).  

 

Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z art. 56 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego: 

„§ 1. Jeżeli między małżonkami nastąpił zupełny i trwały rozkład pożycia, każdy z 

małżonków może żądać, ażeby sąd rozwiązał małżeństwo przez rozwód. 

§ 2. Jednakże mimo zupełnego i trwałego rozkładu pożycia rozwód nie jest 

dopuszczalny, jeżeli wskutek niego miałoby ucierpieć dobro wspólnych małoletnich 

dzieci małżonków albo jeżeli z innych względów orzeczenie rozwodu byłoby sprzeczne z 

zasadami współżycia społecznego. 

§ 3. Rozwód nie jest również dopuszczalny, jeżeli żąda go małżonek wyłącznie winny 

rozkładu pożycia, chyba że drugi małżonek wyrazi zgodę na rozwód albo że odmowa 

jego zgody na rozwód jest w danych okolicznościach sprzeczna z zasadami współżycia 

społecznego.” 

Zgodnie z art. 57 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego: 

„§ 1. Orzekając rozwód sąd orzeka także, czy i który z małżonków ponosi winę rozkładu 

pożycia. 

§ 2. Jednakże na zgodne żądanie małżonków sąd zaniecha orzekania o winie. W tym 

wypadku następują skutki takie, jak gdyby żaden z małżonków nie ponosił winy.” 

 W uzasadnieniu pozwu o rozwód należy m.in.:  

- wskazać informacje dotyczące zawarcia związku małżeńskiego,  

- wskazać czy strony mają małoletnie dzieci,  
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- opisać przebieg związku małżeńskiego,  

- wykazać, że nastąpił trwały i zupełny rozkład pożycia stron oraz opisać okoliczności, 

które uzasadniają takie stanowisko,  

- w przypadku pozwu o rozwód, w którym powódka wnosi o rozwiązanie małżeństwa 

przez rozwód z winy pozwanego – przytoczenie okoliczności, które będą wykazywać, że 

to pozwany ponosi winę rozkładu pożycia,  

- wskazać, czy strony zawierały umowy majątkowe małżeńskie,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem władzy rodzicielskiej nad 

małoletnim dzieckiem stron w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem kontaktów z małoletnim 

dzieckiem w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem obowiązku alimentacyjnego 

na rzecz małoletniego dziecka w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- w przypadku, gdy powódka wnosi o nie orzekanie o sposobie korzystania ze wspólnego 

mieszkania, należy wskazać okoliczności, które przemawiają za odstąpieniem przez sąd 

od wydania rozstrzygnięcia w zakresie korzystania ze wspólnego mieszkania przez 

strony,  

- w przypadku, gdy powódka wnosi o orzeczenie o sposobie korzystania ze wspólnego 

mieszkania, należy dokładnie określić w jaki sposób strony mają korzystać z mieszkania 

oraz uzasadnić swoje żądanie,  

- jeżeli powódka wnosi o nakazanie eksmisji, należy opisać okoliczności z których 

wynika, że pozwany swym rażąco nagannym postępowaniem uniemożliwia wspólne 

zamieszkiwanie co powoduje konieczność jego eksmisji ze wspólnego mieszkania stron.  

 

 

 

 

           Podpis 

 

Załączniki:  

- 1 odpis pozwu wraz z załącznikami,  

- dowód uiszczenia opłaty stałej od pozwu w kwocie 600,00 złotych  

- dokumenty wymienione w pozwie,  

- odpis skrócony aktu małżeństwa.  
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Miejscowość, data 

    

   

 

 

       Sąd Okręgowy 

       w ………. 

       ……….Cywilny  

        

 

 

Powód: ………., zamieszkały pod adresem: ………., PESEL……....,  

Pozwany:………, zamieszkały pod adresem:………., PESEL ……….. 

 

 

Pozew o separację 

 

Działając w imieniu własnym, wnoszę o:  

1) orzeczenie separacji małżeństwa powódki……… z pozwanym ………., zawartego 

w dniu ………. roku, przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego w ………, nr 

aktu małżeństwa ………, z winy pozwanego / bez orzekania o winie stron,  

2) powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej nad małoletnim dzieckiem stron 

………, urodzonym dnia ………. roku w ………. obojgu rodzicom (w wyroku 

rozwodowym sąd może również powierzyć wykonywanie władzy rodzicielskiej 

jednemu z rodziców, ograniczając władzę rodzicielską drugiego z nich do 

określonych obowiązków i uprawnień w stosunku do małoletniego dziecka),  

3) ustalenie kontaktów pozwanego ……… z małoletnim dzieckiem stron ………. w 

ten sposób, że kontakty odbywać się będą (wskazany poniżej sposób uregulowania 

kontaktów z dzieckiem ma charakter przykładowy):  

a) w każdy drugi weekend miesiąca od soboty od godz. 9:00 do niedzieli do godz. 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

pozwany będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz 

odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  

b) w każdy wtorek od godz. 16:30 do godz. 18:30 oraz w każdy czwartek od godz. 

16:30 do godz. 18:30 w miejscu stałego pobytu dziecka w obecności powódki,  

c) w każdy drugi dzień Świąt Bożego Narodzenia od godz. 9:00 do godz. 19:00 oraz 

w drugi dzień Świąt Wielkanocnych od godz. 9:00 do godz. 19:00 z prawem 

zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym pozwany będzie 

odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz odprowadzał dziecko do 

miejsca jego stałego pobytu,  

d) w wakacje letnie od dnia 1 lipca od godziny 10:00 do dnia 7 lipca do godziny 

18:00 oraz od dnia 1 sierpnia od godziny 10:00 do dnia 7 sierpnia do godziny 

18:00 z prawem zabierania dziecka poza miejsce jego stałego pobytu, przy czym 

pozwany będzie odbierał dziecko z miejsca jego stałego pobytu oraz 

odprowadzał dziecko do miejsca jego stałego pobytu,  
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4) zasądzenie od pozwanego ………. na rzecz małoletniego ……… alimentów w 

kwocie po ……… złotych miesięcznie, płatnych z góry do rąk matki powoda do 10. 

dnia każdego miesiąca, z ustawowymi odsetkami w razie opóźnienia w płatności 

którejkolwiek z rat,  

5) nie orzekanie o sposobie korzystania ze wspólnego mieszkania stron / orzeczenie o 

sposobie korzystania ze wspólnego mieszkania stron (należy dokładnie określić w 

jaki sposób strony mają korzystać z mieszkania) / nakazanie eksmisji pozwanego z 

mieszkania położonego w ………, przy ul………., 

6) zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki kosztów procesu według norm 

przepisanych,  

7) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z: 

d) dokumentów: (należy wymienić dokumenty, które będą załączone do pozwu i 

wskazać fakty, które mają zostać wykazane danym dokumentem),  

e) zeznań świadków: (należy wskazać imiona i nazwiska świadków oraz ich 

adresy, a także wskazać fakty, które mają zostać wykazane zeznaniami 

świadków), 

f) przesłuchania powódki (należy wskazać fakty, które mają zostać wykazane w 

toku przesłuchania powódki).  

 

Należy wskazać, czy strony podjęły próbę mediacji lub innego pozasądowego 

sposobu rozwiązania sporu, a w przypadku gdy takich prób nie podjęto, wyjaśnienie 

przyczyn ich niepodjęcia.  

 

Uzasadnienie 

 

Należy przedstawić okoliczności sprawy (stan faktyczny, określić żądanie i je 

uzasadnić).  

Zgodnie z art. 611 kodeksu rodzinnego i opiekuńczego: 

„§ 1. Jeżeli między małżonkami nastąpił zupełny rozkład pożycia, każdy z małżonków 

może żądać, ażeby sąd orzekł separację. 

§ 2. Jednakże mimo zupełnego rozkładu pożycia orzeczenie separacji nie jest 

dopuszczalne, jeżeli wskutek niej miałoby ucierpieć dobro wspólnych małoletnich 

dzieci małżonków albo jeżeli z innych względów orzeczenie separacji byłoby sprzeczne 

z zasadami współżycia społecznego. 

§ 3. Jeżeli małżonkowie nie mają wspólnych małoletnich dzieci, sąd może orzec 

separację na podstawie zgodnego żądania małżonków.” 

 W uzasadnieniu pozwu o separację należy m.in.:  

- wskazać informacje dotyczące zawarcia związku małżeńskiego,  

- wskazać czy strony mają małoletnie dzieci,  

- opisać przebieg związku małżeńskiego,  

- wykazać, że nastąpił zupełny rozkład pożycia stron oraz opisać okoliczności, które 

uzasadniają takie stanowisko,  

- w przypadku pozwu o separację, w którym powódka wnosi o orzeczenie separacji 

małżeństwa z winy pozwanego – przytoczenie okoliczności, które będą wykazywać, że to 

pozwany ponosi winę rozkładu pożycia,  

- wskazać, czy strony zawierały umowy majątkowe małżeńskie,  
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- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem władzy rodzicielskiej nad 

małoletnim dzieckiem stron w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem kontaktów z małoletnim 

dzieckiem w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- opisać okoliczności, które przemawiają za uregulowaniem obowiązku alimentacyjnego 

na rzecz małoletniego dziecka w sposób wskazany w petitum pozwu,  

- w przypadku, gdy powódka wnosi o nie orzekanie o sposobie korzystania ze wspólnego 

mieszkania, należy wskazać okoliczności, które przemawiają za odstąpieniem przez sąd 

od wydania rozstrzygnięcia w zakresie korzystania ze wspólnego mieszkania przez 

strony,  

- w przypadku, gdy powódka wnosi o orzeczenie o sposobie korzystania ze wspólnego 

mieszkania, należy dokładnie określić w jaki sposób strony mają korzystać z mieszkania 

oraz uzasadnić swoje żądanie,  

- opisać okoliczności z których wynika, że pozwany swym rażąco nagannym 

postępowaniem uniemożliwia wspólne zamieszkiwanie co powoduje konieczność jego 

eksmisji ze wspólnego mieszkania stron.  

 

 

 

 

           Podpis 

 

Załączniki:  

- 1 odpis pozwu wraz z załącznikami,  

- dowód uiszczenia opłaty stałej od pozwu w kwocie 600,00 złotych lub w kwocie 

100,00 złotych, jeżeli separacja ma być orzeczona na zgodne żądanie małżonków,   

- dokumenty wymienione w pozwie,  

- odpis skrócony aktu małżeństwa.  

 

 


