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Czym jest upadlos§¢ konsumencka?

Upadtos¢ konsumencka to specjalna procedura dla osob
fizycznych, ktore nie sa w stanie sptacac¢ swoich dlugow, innymi
stowy stali sie niewyplacalni. Stan niewyptacalnosci to stan, w
ktorym nie jest sie¢ w stanie pokrywac¢ swoich zobowigzan
pienieznych. Jezeli np. nie jestescie Panstwo w stanie zaptlacic
optat zwiazanych z zamieszkaniem, zakupi¢ wyzywienia, lekow i
sptacac kredytow to znajdujecie si¢ Panstwo w stanie
niewyptacalnosci. Do dnia 23 marca 2020r. wniosek o ogloszenie
upadlosci moga ztozyC osoby, ktore nie z wlasnej winy nie sa w
stanie sptacac swoich dlugow. Jezeli zatem np. panstwa
zadluzenie powstalo w wyniku koniecznosci poniesienia kosztow
zabiegow medycznych taki wniosek mozecie Panstwo sktadac¢ w
kazdym czasie. Od dnia 24 marca 2020r. Wniosek o ogloszenie
upaditosci konsumenckiej moga zlozy¢ rowniez osoby, ktorych
zadluzenie powstalo wskutek umyslnych dzialan dluznika lub
jego razacego niedbalstwa. Jezeli zatem zadluzenie Panstwa jest
skutkiem zaciagania kredytow, ktorych nie byliScie Panstwo w
stanie splacac w chwili ich zaciagania, to wniosek taki bedzie
rowniez rozpatrzony przez Sad. Nie oznacza to jednakze, ze
Panstwa zobowigzania zostang umorzone w kazdym przypadku.
Sad bedzie mogl bowiem odmowi¢ umorzenia zobowigzan w
przypadku gdy celowo pozbywalisScie si¢ Panstwo majatku.

Nie wszystkie dlugi podlegaja umorzeniu. Nie podlegaja
umorzeniu zobowigzania o charakterze alimentacyjnym,
zobowiazania wynikajace z rent z tytulu odszkodowania za

wywotanie choroby, niezdolnosci do pracy, kalectwa lub Smierci,



zobowiazania do zaplaty orzeczonych przez sad kar grzywny, a
takze do wykonania obowiazku naprawienia szkody oraz
zadoscuczynienia za doznana krzywde, zobowiazania do zaplaty
nawiazki lub swiadczenia pienieznego orzeczonych przez sad jako
srodek karny lub srodek zwiazany z poddaniem sprawcy probie,
jak rowniez zobowiazania do naprawienia szkody wynikajacej z
przestepstwa lub wykroczenia stwierdzonego prawomocnym
orzeczeniem oraz zobowiazania, ktorych upadly umyslnie nie
ujawnil, jezeli wierzyciel nie bral udzialu w postepowaniu.

Upadtosc konsumencka  to inaczej postepowanie
upadlosciowe wobec osob fizycznych. Do dnia 23 marca 2020r.
osoby te nie mogga prowadzi¢ dzialalnosci gospodarczej w chwili
skladania wniosku o ogloszenie upadtosci. Tak wiec z procedury
tej moga skorzystac osoby, ktore np. sq zatrudnione na umowe o
prace, sa emerytami lub rencistami. W przypadku osob, ktore
prowadza dzialalnoS¢ gospodarcza mozliwe jest rowniez
ogloszenie upadlosci jednakze nie odbywa sie¢ ono w tym trybie.
W dniu 24 marca 2020r. i nastepnych bedzie mozliwe ogloszenie
upadlosci konsumenckiej osoby prowadzacej jednoosobowag
dziatalnos¢ gospodarcza.

W postepowaniu caly Panstwa majatek, za wyjatkiem rzeczy
pierwszej potrzeby, jest spieniezany, a Srodki przeznaczone na
sptate zadluzenia. W trakcie postepowania zarzad Panstwa
majatkiem jest przekazywany w rece syndyka. Jest to osoba,
ktora ma za zadanie przeprowadzi¢ inwentaryzacje Panstwa
majatku 1 sprzedac rzeczy, ktore nie sg rzeczami pierwszej

potrzeby. Warto wskazac, ze w sklad panstwa majatku wchodzi



rowniez wynagrodzenie za prace lub inny Panstwa dochod w
czesci, ktora moglaby byc zajeta w postepowaniu egzekucyjnym.
Jezeli konieczne bedzie sprzedanie lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego w ktorym mieszkacie panstwo sami lub z
osobami pozostajacymi na Panstwa utrzymaniu, to syndyk
wydzieli z sumy uzyskanej ze sprzedazy kwote odpowiadajaca
przecietnemu czynszowi najmu lokalu mieszkalnego w tej samej
lub sasiedniej miejscowosci za okres od dwunastu do dwudziestu
czterech miesiecy 1 dzieki temu bedziecie Panstwo mieli
mozliwos¢ zapewnienia sobie miejsca zamieszkania.

Po przeprowadzeniu likwidacji majatku przez syndyka Sad
ustala plan splaty. Jest nim plan splaty Panstwa czesci
zadluzenia. Sad bowiem bierze pod uwage Panstwa mozliwosci
splaty zadluzenia i ustala w jakiej wysokosci rate bedziecie
Panstwo placi¢ w celu splaty czesci zadluzenia. Sad moze rowniez
nie ustalac¢ planu splaty, jezeli Panstwa osobista sytuacja nie
pozwala na dokonywanie jakichkolwiek sptat. Od 24 marca
2020r. Sad moze rowniez umorzyC zobowiazania bez ustalania
planu splaty jezeli Panstwa sytuacja osobista nie pozwala na
dokonywanie jakichkolwiek splat ale nie ma ona charakteru
trwatego. Jezeli wiec wynika ona np. z sytuacji zdrowotnej, ktora
moze sie¢ poprawiC to Sad moze nie okreslic planu splaty. W
takim przypadku, gdy zmieni si¢ Panstwa sytuacja osobista w
ciagu pieciu lat od uprawomocnienia si¢ postanowienia o
warunkowym umorzeniu zobowiazan Sad moze ustalic nowy
plan splaty na Panstwa wniosek lub wniosek wierzyciela. Plan

splaty moze zosta¢ ustalony na okres do 36 miesiecy. Od 24



marca 2020r. wobec o0sob, ktore doprowadzily do swojej
niewyplacalnosci lub istotnie zwiekszyl jej stopien umyslnie lub
wskutek razacego niedbalstwa plan splaty moze zostac ustalony
na okres od 36 do 84 miesiecy.

Zamiast ustalania planu sptaty Sad moze rowniez
zaakceptowac przedstawiona propozycje ukladowa przedstawionag
mu przez osobe skladajaca wniosek. Konsument moze ztozyc
swoja propozycje zwiazana z likwidacja, restrukturyzacja jego
majatku. Moga w niej znalezC sie¢ np. propozycje zwiazane z
rozlozeniem platnosci na raty, odroczeniem platnosci itp.
Propozycja taka musi miec¢ uzasadnienie ekonomiczne oraz musi

zostac zaakceptowana przez wierzycieli.

Na wzorze wniosku umiesciliSmy znaki takie jak [I] lub [5].
Znaki te wskazuja numer wyjasnienia tego elementu wniosku,
ktore znajduje sie w drugiej czesci poradnika. Jezeli bedziecie
Panstwo korzystaé¢ ze wzoru wniosku w celu napisania wlasnego
pisma, nie umieszczajcie na nim tych znakéw.

We wzorze wniosku umiesciliSmy takze przykladowe dane.
PodaliSmy dane wnioskodawcy i Sadu. Piszac wniosek
uzupekijcie go Paristwo o wlasne dane pisane kolorem czarnym.
W czesci wniosku, ktéra jest uzasadnieniem wpiszcie Panstwo
rowniez swoje dane oraz opiszcie swoj stan faktyczny.

UWAGA!l! Wz6r wniosku obowigzuje do dnia 23 marca
2020r. Na dzien wydania poradnika nie zostal wprowadzony
nowy wzor wniosku, ktory moze uwzglednia¢ zmiany jakie wejda

w zycie 24 marca 2020r. W przypadku wypelniania wniosku po



23 marca 2020r. nalezy sprawdzi¢, czy nowy wzor wniosku nie

zostal udostepniony.



Czese 2
Wzor wniosku

Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy

Warszawa

Czerniakowska

100A

Jan

Kowalski

00000000000

Polska

Warszawa

Przyktadowa

1

1

00-000

**Jesli dtuznik nie posiada numeru PESEL, dane umozliwiajgce jego jednoznaczng identyfikacje np.: numer i seria dowodu
osobistego, paszportu, numer identyfikacji podatkowej.
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2.10. Czy adres do doreczen
jest inny niz adres
zamieszkania diuznika?

X1 NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.11. do 2.16.)

O Tak (nalezy wypetni¢ rubryki od 2.11. do 2.16.)

Adres do doreczen dtuznika

2.11. Kraj:

2.12. Miejscowos¢:

2.13. Ulica:

2.14. Numer domu:

2.15. Numer lokalu:

2.16. Kod pocztowy:

Przedstawiciel ustawowy diuznika

2.17. Czy diuznik dziata
przez przedstawiciela
ustawowego?

Xl NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.18. do 2.32.)

O Tak (nalezy wypetni¢ rubryki od 2.18. do 2.32.)

2.18. Imie przedstawiciela
ustawowego:

2.19. Nazwisko
przedstawiciela
ustawowego:

Miejsce zamieszkania i adres przedstawiciela ustawowego dtuznika

2.20. Kraj:

2.21. Miejscowos¢:

2.22. Ulica:

2.23. Numer domu:

2.24. Numer lokalu:

2.25. Kod pocztowy:

2.26. Czy adres do doreczen
jest inny niz adres
zamieszkania
przedstawiciela
ustawowego?

Xl NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.27. do 2.32.)

Orak (nalezy wypetni¢ rubryki od 2.27. do 2.32.)

Adres do doreczen przedstawiciela ustawowego dtuznika

2.27. Kraj:

2.28. Miejscowos¢:

2.29. Ulica:

2.30. Numer domu:

2.31. Numer lokalu:

2.32. Kod pocztowy:

Petnomocnik dtuznika




2.33. Czy dtuznik ma
petnomocnika?

X1 NIE (nalezy przekreslié rubryki od 2.34. do 2.48.)

O Tak (nalezy wypetni¢ rubryki od 2.34. do 2.48.)

2.34. Imie petnomocnika:

2.35. Nazwisko
petnomocnika:

Miejsce zamieszkania i adres pelnomocnika dtuznika

2.36. Kraj:

2.37. Miejscowos¢:

2.38. Ulica:

2.39. Numer domu:

2.40. Numer lokalu:

2.41. Kod pocztowy:

2.42.
jest inny niz adres
zamieszkania
petnomocnika
diuznika?

Czy adres do doreczen

Xl NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.43. do 2.48.)

O Tak (nalezy wypetni¢ rubryki od 2.43. do 2.48.)

Adres do doreczen petnomocnika diuznika

2.43. Kraj:

2.44. Miejscowos¢:

2.45. Ulica:

2.46. Numer domu:

2.47. Numer lokalu:

2.48. Kod pocztowy:

3.

Zadanie wniosku: [3]

3.1. Diuznik wnosi o ogloszenie swojej upadiosci”

X TAK

4.

Aktualny i zupetny wykaz majatku z szacunkowa wyceng [4]

4.1. Skfadniki majatku

Lp. Opis skfadnika Informacja czy na Data Szacunkowa wycena Miejsce, w ktorym
majatku danym skiadniku ustanowienia sktadnika majatku znajduje sie sktadnik
majatku zabezpieczenia majatku dluznika
ustanowiono
zabezpieczenie

1. | Odziez Nie ustanowiono - 300zt Miejsce zamieszkania
2. | Meble (t6zko, Nie ustanowiono - 600zt Miejsce zamieszkania

szafa, komoda,

stét, 4 krzesta)
3. | Telefon komérkowy | Nie ustanowiono - 200zt Miejsce zamieszkania

**Nalezy zakresli¢ kwadrat.
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4.
5. Srodki pieniezne Waluta Kwota Miejsce, w ktérym
w gotowce znajdujq sie srodki
pieniezne
4.2. Naleznosci (wierzytelnosci dtuznika) wzgledem bankéw i spoétdzielczych kas oszczednosciowo kredytowych
(srodki na rachunkach)
Lp. Nazwa Adres siedziby Waluta Wysokos¢é Termin
banku/kasy banku/kasy wierzytelnosci wierzytelnosci zaplaty
1. | Bank Polski ul. Bankowa 1, 00-000 Warszawa Polski Ztoty 250 brak
2.
4.3. Naleznosci (wierzytelnosci dtuznika) wzgledem innych podmiotéow
Lp. Imie i nazwisko/ Adres zamieszkania/siedziby Waluta Wysokosé¢ Termin
Nazwa podmiotu podmiotu wierzytelnosci wierzytelnosci zaptaty
1. | Henryk Kowalski ul. Henryka Kowalskiego 1 m. 1, Polski Ztoty 800zt 10.06.2018
00-000 Warszawa
2.
5. Spis wierzycieli [5]
Lp. Imie i Adres wierzyciela Wysokos¢é Termin zaptaty
nazwisko/nazwa wierzytelnosci
wierzyciela
1. | Bank Polski ul. Bankowa 1, 00-000 Warszawa 50.000zt 12.09.2019r.
2. | Pozyczka chwilowa ul. Chwilowa 1, 00-000 Warszawa 5.400zt 11.10.2019r.
Niestandaryzowany
Fundusz
Sekurytyzacyjny
Zamkniety
3.
4,
5.
6. Spis wierzytelnosci spornych [6]
Lp. Imie i Adres wierzyciela Wysokos¢ wierzytelnosci | Termin zaptaty | Zaznaczenie
nazwisko/nazwa zakresu,
wierzyciela w jakim
dtuznik
kwestionuje
istnienie

wierzytelnosc
i

Henryk Wisniewski

ul. Wisniewska 1, 00-000 | 25.000zt

Krakéw

10.11.2018r.

W catosci




7. Uzasadnienie wniosku [7]

W roku 2015r. przeszedtem na emeryture, ktéra wynosi 2000zt. Emerytura jest statym dochodem jaki otrzymuje. Prowadze
gospodarstwo domowe razem z matzonkg. Ona rowniez byta na emeryturze od 2015r. i otrzymywata 2000zt. tgcznie zatem
otrzymywali§my 4000zt. MieszkaliSmy w lokalu wynajetym na wolnym rynku. Po optaceniu czynszu w wysokosci 700zt i
kosztéw zwigzanych z utrzymaniem mieszkania w wysokosci 250zt pozostawato nam 3000zt na zycie. Z tej kwoty optacaliSmy
koszty wyzywienia w wysokosci 1000zt miesiecznie, zakupu odziezy w wysoko$ci 400zt miesiecznie, lekdw w wysokosci 500zt
miesiecznie, optaty z radio i telewizje 200zt miesiecznie, telefony 200zt miesiecznie. 700zt mogliSmy odiozyé na nasza pasje
jaka sg podréze. Raz w roku za oszczedzone pienigdze jechali$my na 2 tygodniowg wycieczke.

W 2017r. w grudniu moja matzonka zachorowata. Lekarze przeprowadzili jej leczenie, jednakze nie dato ono pozytywnego
rezultatu. Moja matzonka musiata zosta¢ w szpitalu, a lekarze nie byli w stanie zapewnic¢ jej prawidtowego leczenia. Lek, ktory
musiat by¢ stosowany nie byt bowiem refundowany. Koszt miesiecznego leczenia wynosit 10.000zt. Zdecydowatem sie wzigé
kredyt, aby umozliwi¢ leczenie mojej zony. Rata kredytu wynosita 700zt miesiecznie. Przez 4 miesigcy leczenie byto skuteczne
i zona wracata do zdrowia. Jednakze w 5 miesigcu jej stan pogorszyt sie i zona zmarta.

Z uwagi na $mier¢ mojej matzonki, méj budzet domowy zmniejszyt sie o 2.000zl. Nie bytem w stanie sptaca¢ zaciggnietego
kredytu i utrzymac¢ sie jednoczesnie. Moje koszty po $mierci matzonki sg nastepujgce: 700zt najem mieszkania, 100zt optaty
eksploatacyjne, 500zt wyzywienie, 200zt zakup odziezy, 200zt zakup lekéw, 200zt optata za radio i telewizje, 100zt optata za
telefon. £gczne koszty mojego utrzymania to kwota 2.000zt. Poniewaz jest to kwota réwna kwocie mojej emerytury nie jestem
w stanie optaci¢ raty kredytu. Poczatkowo aby bank nie wypowiedziat mi umowy kredytowej, wzigtem pozyczke-chwildowke i z
uzyskanej kwoty sptacatem kredyt. Niestety nie udato mi sie oszczedzi¢ dodatkowych pieniedzy i nie bytem w stanie sptacic¢
pozyczki i kredytu. Bank pismem, ktére otrzymatem w dniu 12.19.2019r. wypowiedziat mi umowe kredytowg i zazadat
natychmiastowego zwrotu pieniedzy. Pozyczka za$ zostata wypowiedziana pismem z dnia 11.10.2019r.

Niestety nie jestem w stanie sptaci¢ moich zobowigzan. Jestem osobg samotna, ktéra nie ma rodziny. Nie moge sie wiec
zwréci¢ o pomoc do nikogo. Zwrdcitem sie o pomoc w uzyskaniu lokalu, gdzie bede ptacit mniejszy czynsz, jednakze
otrzymatem informacje, ze lokal otrzymam w ciggu dwdch lat, a czynsz zmniejszy sie o okoto 250zt. Nadal wigc nie bede w
stanie sptaca¢ moich zobowigzan.

8. Dowody potwierdzajace okolicznosci wskazane w uzasadnieniu wniosku /8]

Lp. Opis dowodu Fakt podlegajacy stwierdzeniu
1. | Decyzja o wymiarze emerytury Wysokos$¢ otrzymywanego $wiadczenia emerytalnego
2. | Akt zgonu zony Data Smierci zony
3. | Faktura za zakup lekéw zony Koszty ponoszone w zwigzku z leczeniem zony
4. | Zaswiadczenie lekarskie Leczenie zony lekami, ktére nie sg refundowane
5. | Umowa najmu lokalu Wysoko$¢ czynszu
6. | Rachunek za energie elektryczng Wysokos$¢ optat za energie elektryczng
7. | Rachunek za gaz Wysoko$¢ optat za gaz
8. | Faktura za zakup lekow biezgcych Koszty ponoszone w zwigzku z zakupem lekéw biezgcych
9. | Faktura RTV Koszty ponoszone za otrzymywanie sygnatu radia i telewizji
10. | Faktura za telefon Koszty ponoszone za telefon
11. | Umowa kredytowa Zawarcie umowy kredytowe;j
12. | Umowa pozyczki Zawarcie umowy chwilowki
13. | Pismo z banku Wypowiedzenie umowy kredytowej
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14. | Pismo z Niestandaryzowanego Funduszu Wypowiedzenie umowy pozyczki gotowkowe;j
Sekurytyzacyjnego

9. Zalaczniki (nalezy wymieni¢ wszystkie dotaczone do wniosku dokumenty) /9]

Lp. Nazwa dokumentu (zatacznika)

1. | Odpis wniosku

2. | Decyzja o wymiarze emerytury

3. | Akt zgonu zony

4. | Faktura za zakup lekéw zony

5. | Zaswiadczenie lekarskie

6. | Umowa najmu lokalu

7. | Rachunek za energie elektryczng

8. | Rachunek za gaz

9. | Faktura za zakup lekéw biezacych

10. | Faktura RTV

11. | Faktura za telefon

12. | Umowa kredytowa

13. | Umowa pozyczki

14. | Pismo z banku

15. | Pismo z Niestandaryzowanego Funduszu Sekurytyzacyjnego

10. Oswiadczenie dtuznika [70]

Oswiadczam, ze jako dluznik zapoznalem sie z trescig art. 491 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. - Prawo
upadtosciowe:

»Art. 491%. 1. Sgd oddala wniosek o ogtoszenie upadtosci, jezeli dtuznik doprowadzit do swojej niewyptacalnosci lub istotnie
zwigkszyt jej stopien umysinie lub wskutek razgcego niedbalstwa.

2. Sad oddala wniosek o ogtoszenie upadtosci, jezeli w okresie dziesieciu lat przed dniem zgtoszenia wniosku:

1) w stosunku do dtuznika prowadzono postepowanie upadiosciowe wedtug przepisow tytutu niniejszego, jezeli postepowanie
to zostato umorzone z innych przyczyn niz na wniosek dtuznika,

2) ustalony dla dtuznika plan sptaty wierzycieli uchylono na podstawie przepisu art. 491%,

3) dtuznik, majac taki obowigzek, wbrew przepisom ustawy nie zgtosit w terminie wniosku o ogtoszenie upadtosci,

4) czynnos¢ prawna diuznika zostata prawomocnie uznana za dokonang z pokrzywdzeniem wierzycieli

- chyba Ze przeprowadzenie postepowania jest uzasadnione wzgledami stusznosci lub wzgledami humanitarnymi.

3. Sad oddala wniosek o ogtoszenie upadiosci, jezeli w okresie dziesieciu lat przed dniem zgtoszenia wniosku w stosunku do
dtuznika prowadzono postepowanie upadtosciowe, w ktérym umorzono catos¢ lub czesé jego zobowigzan, chyba ze do
niewyptacalnosci dtuznika lub zwiekszenia jej stopnia doszto pomimo dochowania przez diuznika nalezytej starannosci lub

przeprowadzenie postepowania jest uzasadnione wzgledami stusznosci lub wzgledami humanitarnymi.

4. Sad oddala wniosek o ogtoszenie upadtosci, jezeli dane podane przez dtuznika we wniosku sg niezgodne z prawdg lub
niezupetne, chyba Ze niezgodnos¢ lub niezupetnos¢ nie sg istotne lub przeprowadzenie postepowania jest uzasadnione




wzgledami stusznosci lub wzgledami humanitarnymi”

i niniejszym o$wiadczam, ze nie zachodza wzgledem mojej osoby okolicznosci wymienione w art. 491* ust. 2 i 3 tej
ustawy.

11. Imie i nazwisko (czytelne) osoby wnoszacej [17] 12. Data [11]
whniosek oraz podpis

Jan Kowalski 10.01.2019

POUCZENIA:

1. Whniosek nalezy ztozy¢ w biurze podawczym sadu lub przesta¢ pocztg na adres sadu.
2. Whniosek powinien by¢ nalezycie optacony — optata wynosi 30 zt. [12]

3. Niezachowanie warunkéw formalnych wniosku lub jego nieoptacenie powoduje wezwanie do uzupetnienia brakéw w
terminie tygodniowym. Jezeli braki nie zostang w terminie uzupetnione, wniosek podlega zwrotowi.

4. Zgodnie z art. 19 ust.1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. — Prawo upadtosciowe wniosek o ogtoszenie upadtosci
rozpoznaje sad wiasciwy dla gtdwnego osrodka podstawowej dziatalnosci diuznika. Przez gtéwny os$rodek
podstawowej dziatalnosci dtuznika nalezy rozumie¢ miejsce, w ktérym dtuznik regularnie zarzadza swojg dziatalnoscig
o charakterze ekonomicznym i ktére jako takie jest rozpoznawalne dla oséb trzecich (art. 19 ust.1a ustawy z dnia 28
lutego 2003 r. — Prawo upadio$ciowego). W przypadku osoby fizycznej nieprowadzgcej dziatalnosci gospodarczej lub
zawodowej domniemywa sie, ze gldbwnym osrodkiem podstawowej dziatalnosci diuznika jest jej miejsce zwyktego
pobytu (art. 19 ust. 1c ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. — Prawo upadtosciowe).




W tej rubryce wpisujecie Panstwo dane Sadu do ktorego skladany jest
wniosek. Nalezy poda¢ nazwe sadu oraz adres jego siedziby. Sady, ktore prowadza
postepowania upadtosciowe, to Sady Rejonowe, Wydzialy Gospodarcze. Moze si¢
wiec zdarzyc, ze Sad najblizszy Panstwa miejsca zamieszkania nie bedzie Sadem,
w ktorym odbedzie sie sprawa. Wydzialy gospodarcze nie znajduja sie bowiem w
kazdym z Sadow. Sadem dla spraw z obszaru Warszawy (nalezacych do okregu
Sadu Okregowego w Warszawie i Okregu Sadu Okregowego Warszawa-Praga)
zajmuje sie Sad. Rejonowy dla Miasta Stolecznego Warszawy przy ul.
Czerniakowskiej 100A, kod pocztowy 00-454

W tej rubryce wpisujecie Panstwo swoje dane Imie Nazwisko i numer
PESEL. Jezeli wypelniacie Panstwo wniosek w dniu 24 marca 2020r. lub pozniej i
posiadaliscie Panstwo numer NIP w ciggu ostatnich 10 lat, to rowniez nalezy
umiesci¢c go we wniosku. W dalszej jej czesSci wpisujecie rowniez dane miejsca
zamieszkania. Jezeli chcecie Panstwo otrzymywac korespondencje z Sadu
adresowang w inne miejsce niz miejsce zamieszkania, nalezy wpisa¢ rowniez dane

adresu korespondencyjnego.

Jezeli wniosek sklada osoba niepelnoletnia lub ubezwlasnowolniona to
nalezy rowniez wpisa¢ dane jej przedstawiciela, oraz adres zamieszkania

przedstawiciela i adres korespondencyjny, jezeli jest inny niz adres zamieszkania.

Jezeli wniosek sklada pelnomocnik dtuznika, to nalezy rowniez wpisac jego
dane oraz adres zamieszkania pelnomocnika i adres korespondencyjny, jezeli jest

inny niz adres zamieszkania.

W rubryce nalezy zaznaczy¢ kwadrat, tam sie znajdujacy sie. Zaznaczenie

wskazuje, iz oczekujecie Panstwo na ogloszenie swojej upadlosci.



4.1.Skladniki majatku.

W tych rubrykach nalezy wskazac caly Panstwa majatek. Przy czym dotyczy
to wszystkich rzeczy jakich jestescie Panstwo wlascicielami. Beda to wiec miedzy
innymi: telefon komorkowy, odziez, meble, artykulty RTV i AGD. Nie ma
koniecznosci wymieniania kazdej sztuki rzeczy takich jak odziez, jednakze nalezy
wskazaé, iz taka Panstwo posiadacie. Nalezy wskazac¢ czy na rzezy zostalo
ustanowione zabezpieczenie. Jezeli na rzeczy zostalo ustanowione zabezpieczenie,
to nalezy wskazac date od kiedy to zabezpieczenie zostato ustanowione. Konieczne
jest rowniez wskazanie szacunkowej wartosci rzeczy. Przy wyliczeniu wartosci
rzeczy warto wzia¢ pod uwage stopien jej zuzycia, a nie jedynie wartos¢ za jaka

Panstwo ja kupiliscie.

Jezeli posiadacie Panstwo jakies srodki pieniezne to w rubryce 4.1.5. nalezy

wskazac ich wartos¢, podac ich walute oraz miejsce w ktorym sie znajduja.

4.2. NaleznoSci (wierzytelnoS§ci dtuznika) wzgledem bankéw i spétdzielczych

kas oszczednosciowo kredytowych (Srodki na rachunkach)

Jezeli jakies pieniadze przechowujecie Panstwo na rachunkach bankowych
to w tej rubryce nalezy wskazac¢ nazwe banku i jego adres w ktorym sie znajduja.

Trzeba rowniez wskazac ich walute oraz okresli¢ ich wartosc.
4.3. NaleznoSci (wierzytelnosci dtuznika) wzgledem innych podmiotéw.

W tej rubryce wpisujecie Panstwo wartos¢ wierzytelnosci jakie macie
Panstwo wzgledem innych osob. Innymi stowy, jezeli inna osoba jest wina
Panstwu jakies pienigadze, to w tej rubryce nalezy wpisac ta informacje. Trzeba

rowniez wskazac walute oraz okresli¢c wartos¢ Panstwa wierzytelnosci.

W spisie wierzycieli nalezy wskazac wszystkie osoby, wobec ktorych
jestescie Panstwo dluznikami. Jezeli jesteScie np. winni pieniadze rodzinie to
rowniez nalezy wpisaC te osoby. Nalezy wpisaC¢ imie¢ nazwisko lub nazwe
wierzyciela, jego adres zamieszkania lub siedziby, a takze wysokos¢ wierzytelnosci
i termin zaplaty. Jezeli nie jestescie Panstwo w stanie sami wskazac¢ wysokosci

wierzytelnosci to przed zlozeniem wniosku nalezy to ustali¢c. Najlepiej jest napisac
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list do wierzyciela z prosba o wskazanie wysokosci zadluzenia. Jezeli sprawg
zaleglosci zajmuje sie komornik, to mozecie Panstwo zwroécic sie do niego z prosba
o wskazanie stanu zadluzenia na dzien biezacy. W ten sposob otrzymacie Panstwo
informacje o stanie swojego zadluzenia i terminie jego zaptaty. Jezeli posiadacie
Panstwo odpis lub kopie wyroku Sadu lub nakazu zaplaty to rowniez w wyroku
bedzie wskazana kwota jaka powinniscie Panstwo zaplaci¢ oraz data, kiedy

zaplata miata nastgpic.

Jezeli macie Panstwo takie zadhuzenie, z ktorym sie nie zgadzacie, to w tych
polach nalezy je wpisac. Sporng wierzytelnoscia bedzie pozyczka od innej osoby i
panstwa zdaniem zwrécona. Jezeli mimo to ta osoba 2zada =zaplaty, to
wierzytelnosc jest sporna. Sporne wierzytelnosci to rowniez takie, ktore Panstwa
zdaniem maja inna wysokosc. Moze sie bowiem rowniez zdarzyc, ze ktos bedzie od
Panstwa zadal zaptaty innej kwoty, ktora Panstwa zdaniem powinna by¢
zaptacona. W takim przypadku nalezy umiesci¢ informacje o tym w rubrykach
wierzytelnosci spornych. Nalezy wpisa¢ imie nazwisko lub nazwe wierzyciela, jego
adres zamieszkania lub siedziby, a takze wysokosc¢ wierzytelnosci, termin zaplaty

i wskazanie w jakiej czesci nie zgadzacie si¢ Panstwo z jej wysokoscia.

W uzasadnieniu wniosku nalezy opisac¢ sytuacje w ktorej Panstwo sie
znalezli i powody, dla ktérych tak sie stalo. Sad bedzie zainteresowany tym,
dlaczego Panstwa zadluzenie powstalo i dlaczego nie jestescie Panstwo go w
stanie sptaci¢. Nalezy takze opisac¢ Panstwa sytuacje majatkowa: obecng i ta jaka
byla w chwili powstawania zadluzenia. Jezeli zadluzenie powstato nie z Panstwa
winy, to rowniez trzeba to opisac. Wskaza¢ nalezy takze Panstwa sytuacje
rodzinna. Sad zainteresowany bedzie tym, czy jestescie Panstwo w stanie uzyskac
pomoc finansowa od rodziny lub innych osob. Jezeli posiadacie Panstwo majatek
to nalezy rowniez wskazac powody, dla ktéorych nie mozecie Panstwo np. go
spieniezy¢ i splaci¢ swojego zadluzenia. Moze sie na przyklad zdarzyc, ze
posiadacie Panstwo samochoéd i z uwagi na znaczne problemy z poruszaniem sie

stanowi on dla Panstwa jedyny Srodek transportu i umozliwia wyjScie z domu.



Nalezy rowniez napisac¢ gdzie Panstwo mieszkacie, tj. czy mieszkacie Panstwo w
domu, mieszkaniu i jakie macie Panstwo prawo do tego miejsca zamieszkania.
Prawa te sa bowiem rozne. Sa to miedzy innymi prawo wlasnosci, najmu,
uzyczenia. Jezeli lokal jest komunalny lub socjalny to takze taka informacje

nalezy umiesci¢ w uzasadnieniu.

W uzasadnieniu opiszcie Panstw fakty, na ktore przedstawiacie Panstwo
dowody. Jezeli np. posiadacie Panstwo orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
to nalezy napisa¢, iz posiadacie Panstwo decyzje o wustaleniu stopnia

niepetlnosprawnosci, oraz wskazac kiedy zostala wydana.

Jezeli wypelniacie Panstwo wniosek w dniu 24 marca 2020r. lub pozniej w
uzasadnieniu nalezy rowniez informacje o czynnosciach prawnych dokonanych
przez dluznika w ostatnich dwunastu miesiacach przed dniem zlozenia wniosku,
ktorych przedmiotem byly nieruchomosci, akcje lub wudzialy w spoétkach;
informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez dluznika w ostatnich
dwunastu miesiacach przed dniem zlozenia wniosku, ktorych przedmiotem byly

ruchomosci, wierzytelnosci lub inne prawa, ktéorych wartosc¢ przekracza 10 000 zi;

Skladajac wniosek, mozecie Panstwo przedstawi¢c dowody. Dowody maja za
zadanie potwierdzi¢ to, co zostalo napisane we wniosku. Wazne jest aby dowody
te byly wskazane juz we wniosku. Sad moze spoznionych dowodow nie wziac¢ pod
uwage. Nie mozna wiec czekacC z przekazaniem dowodu do sadu. Czesto mozna
uslysze¢ od klientow: ,Jak bedzie trzeba, to przekaze dowod do Sadu.”, ,Jak
zaprzeczy, to ja moge na to przedstawi¢c swiadkow.” Ten sposob myslenia jest
btedny, gdyz Sad nie bedzie czekal na to, czy ,bedzie trzeba przedstawi¢ dowod”.
Wszelkie dowody, nalezy wskazywac juz we wniosku. Mozliwe jest dolaczenie
kolejnych dowodéw po ztozeniu wniosku, jednak Sad moze pomingc¢ wnioski o
przeprowadzenie dowodow. Skladajac wniosek o przeprowadzenie dowodu
koniecznie trzeba okreslic co chcecie Panstwo udowodni¢ takim dowodem.
Opisyjecie Panstwo zatem dowod np. zaswiadczenie lekarskie i wpisujecie to co
zostalo stwierdzone w zaswiadczeniu w rubryke ,fakt podlegajacy stwierdzeniu”

np. Zachorowanie na chorobe uniemozliwiajaca podjecie pracy.



Gdy skladacie Panstwo dokumenty to warto pamietac, ze zgodnie z definicja
dokumentem je kazdy nosnik informacji, ktory umozliwiajacy zapoznanie sie z
jego trescia. Bedzie wiec nim zarowno dokument zapisany np. na papierze jak tez
dokument elektroniczny. Bedzie nim wiec zaswiadczenie 2z instytucji,
zaswiadczenie lekarskie, a takze zdjecie zachowane na nosniku danych.

Dowody mozna zalaczy¢ do wniosku w kopiach. Wyjatkiem sg akta stanu
cywilnego (akt urodzenia, akt malzenstwa itp.) Nie ma bowiem koniecznosci
zalaczania oryginalow dokumentow. Lepiej jednak zabrac oryginalne dokumenty
na rozprawe w Sadzie. Gdyby ktos mial watpliwosci z nimi zwiazane, bedzie
mozna przedstawi¢c dokument oryginalny. Wskazujac dokument jako dowod
nalezy napisa¢ w jakim celu go Panstwo przedstawiacie. Innymi stowy, jaka

informacje taki dokument ma zawierac.

Dowody z zeznan swiadkow.

Mozna poprosic¢ sad o przestuchanie swiadkow. Nalezy jednak okreslic, jaki
fakt mialby taki swiadek potwierdzic. Powolujac swiadka nalezy wskazac jego
imie, nazwisko oraz adres do korespondencji, a takze okolicznos¢ na jaka swiadek
ma zeznawaé. Swiadkéow warto powolywaé w sprawie w jedynie przypadku gdy
maja wiedze potrzebna do wyjasnienia sprawy. Warto rowniez aby sami
zaobserwowali fakty, na okolicznos¢ ktorych maja zeznawac. Nie jest bowiem
dobrym swiadkiem osoba, ktora przyjdzie i powie, ze o sprawie wszystko wie, bo

wszystko powiedziata mu np. matka powoda.

Do kazdego pisma procesowego, w tym takze wniosku o ogloszenie upadlosci
nalezy zlozycC zalaczniki. Zalacznikiem bedzie miedzy innymi:

1. odpis wniosku. Do Sadu musi trafic Panstwa wniosek oraz jeszcze jeden
dodatkowy formularz wniosku, na ktorym rowniez znajdzie sie¢ Panstwa
podpis.

2. zalaczniki w postaci dokumentéw. Do wniosku dolaczacie Panstwo dowody
w postaci np. zaswiadczen od lekarza, ktore rowniez musza byc

skopiowane w takiej samej ilosci egzemplarzy w jakiej skltadamy pisma.



Jezeli skladacie Panstwo 2 odpisy wniosku, to nalezy zlozyC¢ 2 odpisy

zalacznikow,

Skladajac wniosek nalezy potwierdzi¢, iz zapoznaliScie si¢ Panstwo 2z

normami prawnymi art. 491% 1. Dokonujecie tego Panstwo poprzez zlozenie

podpisu na wniosku. Jezeli wniosek sktadacie Panstwo w dniu 24 marca 2020r.

lub pozniej to przepis ten zostal uchylony i nie ma potrzeby abyscie Panstwo

potwierdzali zapoznanie sie z nim jednakze nadal musicie Panstwo ztozy¢ podpis

na wniosku. Normy te okreslaja powody dla ktorych Sad mogltby oddali¢ wniosek

o ogloszenie upadlosci. Podpisujac wniosek oswiadczacie Panstwo, ze Zaden z

wymienionych przypadkow, w Panstwa sprawie nie zachodzi i mozecie ztozyc

wniosek o ogloszenie upadtosci.

Nie moze byc¢ wiec tak, ze:

. Doprowadziliscie Panstwo do swojej niewyplacalnosci umyslnie. Nie jest
tak rowniez, ze w wyjatkowo oczywisty sposob nie podejmowaliscie
zadnych dzialan, ktére mialyby nie dopusci¢ do niewyplacalnosci lub
ograniczy¢ Panstwa niewyptacalnosc,

. W ciagu ostatnich dziesieciu lat Sad umorzyt wobec Panstwa postepowanie

upadlosciowe chyba, ze umorzenie bylo na Panstwa wniosek,

3. Nie wykonywaliscie Panstwo planu splaty, ktory zostal ustalony przez Sad,

4. mieliscie Panstwo obowiazek z uwagi np. na to, ze pelniliScie Panstwo

funkcje prezesa Spotki, oglosic upadios¢ w wyznaczonym terminie,
jednakze tego nie zrobiliscie,

. zostal wydany przeciwko Panstwu prawomocny wyrok, w ktéorym zostato
stwierdzone, ze dokonaliScie Panstwo jakieS czynnosSci prawnej, ktora
miata pokrzywdzi¢c Panstwa wierzycieli. Taka czynnosScia byloby np.
ukrywanie majatku,

. w ciagu ostatnich 10 lat byliscie Panstwo oddtuzeni poprzez ogloszenie
upadlosci lub chociazby czesciowego umorzenia Panstwa zobowigzan w
takim postepowaniu. Postepowanie o ogloszenie upadlosci konsumenckiej

moze byc¢ prowadzone wobec tej samej osoby raz na dziesiec lat.



Kazde pismo skladane w sadzie musi by¢ podpisane oraz musi byc
wskazana data, kiedy pismo zostato podpisane. Informacja ta pokazuje sadowi, ze
rzeczywiscie skladamy oswiadczenia, ktore sa w tym pisSmie. Gdy brakuje podpisu
na pisSmie w najlepszym przypadku Sad wezwie nas do uzupelnienia pisma o jego
podpisanie. Niestety przedluzy to postepowanie, bo Sad musi wysta¢ do nas
wezwanie przesylka polecona. Zanim odbierzemy list z poczty i wykonamy to,

czego zada od nas sad mija duzo czasu, podczas ktorego sprawa si¢ nie toczy.

Sktadajac wniosek nalezy go optaci¢c. Koszty optaty sadowej wynosza 30zt.
Optlate mozna wnies¢ w kasie sgdu. Wystarczy przyjs¢ do sadu w godzinach jego
pracy i w kasie dokonac optaty. W takim przypadku zostanie Panstwu wydany
dowod dokonania oplaty. Oplate mozna rowniez dokonac¢ przekazem pocztowym
lub przelewem bankowym. W takim przypadkach potwierdzenie dokonania optaty

nalezy dotaczyc¢ do wniosku.
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